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 主要内容：

 从供需来看，4 月份若美伊冲突持续，海外甲醇装置开工率预计仍偏低，

进口量可能继续下滑，该因素预计将继续对甲醇期货价格形成下方支撑。

从需求来看，4 月份随着天气转暖，甲醇下游传统行业开工率一般小幅增

加；新型下游行业方面，4 月份安徽一套 MTO 检修装置计划检修，而浙江

一套前期检修的装置预计重启，因此 4 月份甲醇下游需求预计维持稳定。

 若美国和伊朗冲突持续以及甲醇港口库存持续下降，4 月甲醇期货可能将

延续高位，而且波动幅度预计较大；反之，甲醇期货将面临回调压力。

受海外地缘因素影响，甲醇期货高位宽幅震荡 2026 年 3 月 31 日
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图 1：甲醇期货主力合约走势图 （元/吨）

资料来源：同花顺，上海中期

一、甲醇市场供应面分析

（一） 甲醇国产量环比将略下降，而同比仍处于高位

根据国家统计局数据，2026 年 2 月国内甲醇产量为 825.97 万吨，环比下降 8.5%，同比增加 6%。

2026 年 1 月底西南地区前期停车的天然气制甲醇企业陆续重启，2 月份新增检修不多，不过 2 月生产天

数比 1 月少 3 天，因此甲醇产量环比有所下降，同比继续回升。3 月份国内甲醇装置周度开工率处于近

三年历史偏高水平，3月份甲醇产量预计和 1 月份相当。4 月份山西焦化、湖北盈德、云南云天化等甲

醇装置计划检修，涉及产能 111 万吨（产能占比 1%左右），而内蒙赤峰博元、包钢庆华合计 35 万吨甲

醇计划 4 月重启，因此 4 月份国内甲醇装置检修量依旧不高。4 月份国产甲醇产量环比降幅预计不大，

同比将维持高位。
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图 2：甲醇月度产量情况

资料来源：同花顺,上海中期

图 3：甲醇行业周度开工率走势情况

资料来源：同花顺,上海中期

（二） 受海外地缘因素影响，甲醇进口量环比可能继续下降

据海关总署最新数据，2026 年 2 月甲醇进口量为 88.47 万吨，环比下降 18.4%，同比增加 57%。据

金联创资讯船期数据统计，3 月进口船期预估在 57 万吨左右，具体以海关数据为准。若按照金联创预

估值计算，3 月份甲醇进口量环比下降 31 万吨左右。根据金联创资讯，3月 26 日当周国际甲醇行业开

工率在 57%附近，这预计将导致 4月和 5 月份甲醇进口量环比继续下滑。

2025 年我国来着中东地区甲醇进口量占比在 69.7%左右（2025 年自中东地区进口 1004 万吨）。伊

朗是全球第二大甲醇生产国。根据海关总署数据，2025 年我国自伊朗直接进口甲醇占总进口量的 5.6%

左右。考虑到伊朗甲醇可能存在转口贸易，我们将自波斯湾沿岸国家阿曼、阿联酋和伊朗三个国家甲醇
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进口量合并计算，三个国家 2025 年甲醇进口量占甲醇总进口量的 45%左右，占国内甲醇表观消费量的

5.6%左右。第二大甲醇进口来源国为沙特。2025 年我国自沙特阿拉伯进口甲醇约 207 万吨（占总进口

量的 14.4%）。3 月 27 日沙特基础工业公司宣布甲醇的生产遭遇不可抗力,涉及甲醇年产能达 470 万吨。

4月份若美国和伊朗冲突持续，4 月份我国甲醇进口量预计将维持低位。

根据金联创资讯，3 月 30 日伊朗甲醇装置可能有 4 套合计年产接近 600 万吨甲醇装置计划 3 月底

至 4 月初重启，开工率预计 60%-100%之间。伊朗南帕尔斯天然气田部分区域在 2026 年 3 月 18 日遭到

袭击，伊朗国家天然气公司表示，核心设施（如 3、4、5、6期工程及阿萨卢耶处理厂）受损，约占伊

朗天然气总产量的 12%，修复需数周至数月，具体取决于设备更换速度（如进口高精度部件）和冲突是

否持续。南帕尔斯气田支撑着伊朗全国几乎全部的甲醇产能运行。因此上述 600 万吨甲醇能否正常重启

有待跟踪。

总之，4 月需要动态关注伊朗局势：1、若美国和以色列继续对伊朗进行军事打击以及霍尔木兹海

峡船只通过量维持低位，自中东地区国家进口的甲醇将延续低位，4-5 月份甲醇进口量环比预计继续下

滑；2、若美国和伊朗冲突缓和，但因中东运至中国需要一定时间，4 月份甲醇进口量预计维持低位，5

月份才有可能小幅回升；而甲醇期货受情绪面影响，可能提前面临回调风险。

出口方面，据海关总署最新数据，2 月份甲醇出口量 1.5 万吨。我国主要出口至印度市场。美国打

击伊朗，导致印度直接自伊朗进口量下滑，印度国内甲醇供应下滑，3 月下旬我国出口至印度甲醇仍有

套利空间。不过我国甲醇出口体量非常小，对国内甲醇价格影响有限。

图 4：甲醇月度进口情况 图 5：甲醇月度出口情况

资料来源：海关总署,上海中期 资料来源：海关总署,上海中期
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图 6：国际甲醇开工率情况 图 7：自伊朗进口甲醇情况

资料来源：同花顺,上海中期 资料来源：海关总署,上海中期

（三）甲醇生产企业库存和港口库存预计继续下降

甲醇生产企业库存方面，根据金联创资讯，3 月 25 日当周甲醇样本企业库存在 43.5 万吨附近，虽

然高于 2023 年以来同期水平，但环比逐渐下滑。根据历史数据，4 月份甲醇生产企业甲醇库存预计将

继续下滑。港口库存方面，随着 1-2 月进口货源到港量下滑以及烯烃企业外购甲醇有所增加等这些因素

影响，3 月份港口甲醇库存持续下降。3月 25 日当周港口总库存 115.55 万吨，库存水平虽然仍高于 2018

年以来历史同期水平，但环比降幅较大。4月份港口总库存可能随着甲醇进口量下降而继续下降。

基差方面，3月份甲醇现货和期货价差即基差先下跌后反弹。3月 30 日，华东地区甲醇现货和甲醇

期货价差 196 元/吨，甲醇现货升水期货价格。港口库存处环比降幅较大支撑甲醇现货价格，而市场对

美国和伊朗冲突在 4 月份可能有所缓和预期对甲醇期货形成压力，导致甲醇期货贴水现货。4 月若港口

库存继续大幅下降，甲醇现货仍将偏强，而地缘因素影响未来供应预期，若美国和伊朗冲突持续，甲

醇期货价格受情绪影响可能阶段性强于现货，但在库存下降情况下，基差可能维持偏高水平。
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图 8：甲醇生产企业甲醇库存走势

资料来源：同花顺,上海中期

图 9：港口甲醇库存走势

资料来源：同花顺,上海中期
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图 10：甲醇基差走势情况 （华东地区现货-期货活跃合约）

资料来源：同花顺，上海中期

二、甲醇市场需求面分析

（一）甲醇下游行业整体需求预计维持稳定

甲醇的传统下游消费领域主要集中在甲醛、二甲醚、MTBE 和醋酸等领域。新型下游消费领域主要

为甲醇制烯烃，甲醇制烯烃占甲醇下游需求占比超过 50%。甲醛方面，甲醛主要用于制造各种板材，这

房地产行业密切相关。4 月份随着天气回暖，甲醇传统行业开工率一般小幅回升。4 月份房地产行业开

工项目一般有所增加，板材行业对甲醛需求预计有所增加，因此 4 月份甲醛开工率将维持相对高位。

二甲醚方面，二甲醚主要作为燃料（占比 90%左右），二季度二甲醚消费开始进入季节性淡季。不

过二甲醚开工率整体较低，对甲醇需求增量不高。MTBE 方面，MTBE 主要应用于汽油添加剂领域，增加

汽油辛烷值。4 月份清明节假期出行需求增加，汽油需求将有所增加，4 月 MTBE 行业开工率可能维持在

57%左右偏高水平。醋酸行业方面，醋酸装置计划检修不多，醋酸行业开工率预计维持在 87%附近。

烯烃行业方面，3 月 26 日当周烯烃行业开工率下降至 82%附近。3 月份江苏斯尔邦（盛虹）80 万吨

MTO 装置重启。4 月份关注安徽烯烃装置是否检修以及浙江兴兴 69 万吨 MTO 装置是否重启。因此，4月

若检修的装置重启而安徽装置检修，甲醇制烯烃行业开工率变动不大。整体来看，4 月份甲醇下游各个

行业对甲醇需求预计维持稳定。
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图 11：甲醇制烯烃行业开工率变化情况

资料来源：同花顺,上海中期

图 12：甲醛行业开工率变化情况 图 13：MTBE 行业开工率变化情况

资料来源：同花顺,上海中期 资料来源：同花顺,上海中期
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图 14：醋酸行业开工率变化情况 图 15：二甲醚行业开工率变化情况

资料来源：同花顺,上海中期 资料来源：同花顺,上海中期

三、总结与关注点
从供需面来看，供应方面，4 月份国内甲醇行业整体开工率因部分甲醇装置计划检修预计将小幅下

滑，但因国内煤制甲醇利润较好，甲醇行业整体开工率将维持偏高水平，4 月份国内甲醇产量同比继续

增加，环比将略下降。进口方面，若美国和伊朗冲突持续，4 月份海外甲醇行业开工率将维持低位，甲

醇进口量环比可能继续下滑；若美伊冲突缓和以及霍尔木兹海峡船只通过量大幅增加，甲醇进口量下降

可能小于预期。需求方面，甲醇下游各个行业开工率预计维持稳定，甲醇下游整体需求预计变动不大。

宏观方面，中国和美国贸易关系有所缓和，2026 年 3 月中国制造业官方 PMI50.4%，重返扩张区间，4

月至 5 月份国内宏观经济预期预计仍向好。

4 月份若美国和伊朗冲突持续，随着来自中东的甲醇进口量下滑，甲醇港口库存预计持续下降，4

月甲醇期货可能将延续高位宽幅震荡；反之，若美国和伊朗冲突缓和以及霍尔木兹海峡船只通过量大

幅增加，甲醇期货将面临回调压力。基差方面，若美国和伊朗冲突持续，上游甲醇生产企业甲醇库存压

力不大，港口甲醇库存持续下降，这将导致甲醇现货价格强于期货价格，4 月份甲醇基差可能维持偏高

水平。

关注点：

1、 MTO 装置检修变动

2、原油价格变动。

3、关注国内外经济政策变动、美国和伊朗局势以及俄乌局势。

（正文结束）


