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金融衍生品

股指:
今日四组期指集体下跌，IH、IF、IC、IM
主 力 合 约 分 别 收 跌 1.29% 、 1.31% 、
2.37%、1.09%。现货A股三大指数集体回
调，沪指跌1.39%，收报4006.55点；深证
成指跌2.02%，收报13901.57点；创业板
指跌1.11%，收报3309.10点。沪深京三市
成交额21275亿，较前日放量663亿。行业
板块呈现普跌态势，公用事业、煤炭、电
力、石油石化板块逆市上涨，贵金属、能
源金属、稀土、工业金属、小金属、有色
金属板块跌幅居前。今日股指下跌主要源
于 中 东 地 缘 冲 突 升 级 ， 国 际 油 价 持 续 飙
升，能源供应的不确定性迅速传导至全球
通胀预期，市场开始担忧持续的高油价将
迫使主要央行维持紧缩立场。尽管美联储
最新利率决议按兵不动，但其偏鹰派的政
策基调和对通胀的高度关注，叠加中东局
势持续恶化，促使市场对年内降息次数的
预期大幅降温，全球风险资产普遍承压。
短 期 来 看 ， 地 缘 冲 突 、 大 宗 商 品 价 格 波
动、美联储政策不确定性以及内部一季报
业绩密集披露等多重因素的叠加，指数或
以偏弱震荡为主。

有色

贵金属：
今日沪金主力合约收盘价1062元/克，跌幅
4.64%，沪银主力合约收盘价17984元/千
克 ， 跌 幅 10.35% ， 盘 面 资 金 呈 现 流 出 迹
象。资金方面，截至3月18日，SPDR黄金
ETF 持 仓 1066.99 吨 ， 前 值 1069.56 吨 ；
SLV 白 银 ETF 持 仓 15264.4 吨 ， 前 值
15389.75吨，均出现减持。3月18日，以
色列首次对伊朗最大的南帕尔斯气田发动
空袭，伊朗革命卫队威胁袭击海湾地区的
多个能源设施，推动油价及美元指数继续
走强。当前关税与能源价格对全球通胀形
成“双重冲击”，全球央行货币政策向鹰派
转向。其中，美联储3月议息会议决定暂不
降息，同时考虑加息可能，日本央行3月议
息会议决定维持当前利率，但植田和男坦
承 中 东 局 势 为 货 币 政 策 走 向 带 来 新 的 变
数。综合来看，贵金属面临美元走强与流
动性收紧的双重压力，地缘局势及油气供
应仍是当前贵金属的核心锚点，若油气价
格进一步攀升，通胀与鹰派预期强化，贵
金属仍有下行压力。

沪铜：
今 日 铜 价 大 幅 下 挫 ， 沪 铜 主 力 合 约 收 于
94420元/吨，跌幅4.52%，持仓量大增近3
万手。宏观方面，中东局势升级引发滞胀
担忧，美联储议息会议决定暂不降息，加
息进入讨论范围，美元走强及鹰派预期施
压铜价运行。基本面，供应端，国内冶炼
厂精铜产量维持高位，国内进口盈利窗口
打开，后续海外货源流入预期增强，整体
供应维持稳定。需求端，近期下游需求恢
复节奏较快，叠加精废价差收窄，国内电
解 铜 去 库 已 提 前 启 动 。 截 至  3 月 19 日 周
四，SMM全国主流地区铜库存环比上周四
减少8.85%至52.31万吨。当前铜价持续走
弱，下游采购积极性较高，电力、家电、
新能源汽车及电子等终端消费均回暖。综
合来看，国内供需两端均呈现复苏态势，
但避险情绪及流动性转向等宏观不利因素
施压，铜价大概率震荡偏弱运行。

铝：
今 日 沪 铝 大 幅 下 挫 ， 主 力 合 约 收 盘 价
24180元/吨，跌幅2.64%。美联储维持利
率不变，并释放鹰派信号，美元指数走高
施压基本金属，沪铝扩大跌幅。基本面，
目前中东局势依然焦灼，中东地区电解铝
厂仍存进一步减产担忧，对铝价下方或存
支 撑 。 国 内 供 应 面 ， 电 解 铝 企 业 开 工 平
稳，供应端整体保持稳定。消费端，节后
加速回暖态势，下游开工率进一步提高，
上周国内铝下游加工龙头企业周度开工率
环比回升2.4个百分点至61.9%，电网、罐
料、汽车、电池等板块需求复苏良好，光
伏抢装需求亦提供短期支撑。库存端，截
至3月19日，SMM国内铝锭社会库存133.9
万吨，环比增长1.3万吨，站台积压铝锭持
续 入 库 ， 季 节 性 累 库 格 局 延 续 。 整 体 来
看，当前铝市多空交织，中东局势所引发
的全球铝供应缺口扩大对铝价构成支撑，
但宏观层面对经济衰退的担忧对铝价亦有
拖累，预计短期沪铝将以偏弱震荡走势为
主。

能化

原油：
今日原油主力合约期价收于814.9元/桶，
日涨幅8.48%。伊朗伊斯兰革命卫队3月19
日发表声明说，已发动“真实承诺-4”行
动第63波攻势，“焚毁”与美国相关的石油
设施作为报复。目前中东局势持续恶化，
市场担忧伊朗及周边地区能源设施和出口
通道可能受到冲击。与此同时，部分航运
公司提高风险溢价，油轮绕行及保险成本
上 升 进 一 步 强 化 了 市 场 对 供 应 紧 张 的 预
期。若中东局势进一步升级并影响海湾地
区原油出口或霍尔木兹海峡通航安全，市
场风险溢价可能继续上升，油价存在再次
冲击高位的可能；但若局势阶段性缓和，
同时战略储备释放和供应调整逐步落地，
油 价 或 在 高 位 出 现 技 术 性 回 调 。 总 体 来
看，在地缘政治风险尚未明显缓解之前，
国际油价短期仍将维持高位震荡。

甲醇：
今日甲醇期货MA2605合约上涨8.64%。周
三伊朗巨型帕尔斯天然气田遭到袭击，这
标志着与美以的冲突出现重大升级，促使
伊朗对中东能源基础设施发动袭击。伊朗
甲醇主要用天然气来生产，南帕尔斯气田
是阿萨鲁耶工业区（伊朗甲醇生产核心基
地）的唯一天然气供应源‌。该工业区集中
了伊朗约77%的甲醇产能。这将导致未来
伊朗甲醇生产恢复时间延长。未来我甲醇
进口量下滑预期对甲醇期货形成提振。从
国内供需来看，国产供应方面，据金联创
资讯，国产甲醇开工率维持在87.98%左右
高 位 。 库 存 方 面 ， 据 不 完 全 统 计 ， 截 至
2026年3月12日，华东、华南港口甲醇社
会库存总量为88.06万吨，较上期库存大降
11.37万吨。需求方面，近日西北烯烃+港
口烯烃原料外采，天津烯烃、安徽烯烃装
置检修计划推迟。传统行业方面，随着天
气转暖，甲醛、二甲醚等传统下游行业开
工率回升。从价差来看，05-09合约价差走
高。若美伊冲突持续，05合约和09合约价
差可能维持高位。从跨品种价差来看，聚
丙烯和甲醇期货05合约价差回落。综合来
看，短期市场更关注美伊冲突引起甲醇进
口量下降预期以及国际原油价格，甲醇期
货主要随国际原油走势波动。

黑色

焦煤焦炭：
今 日 焦 炭 主 力 2605 合 约 表 现 弱 势 震 荡 运
行，期价冲高回落，未能有效突破1750一
线关口附近，短期或震荡加剧，关注持续
反弹动力。近期国内焦炭市场整体暂稳运
行，焦企发运整体顺畅，挺价心态逐步增
强。焦企方面，上周Mysteel统计独立焦企
全样本产能利用率为73.91%，减0.04%，
受利润长期亏损影响焦企生产积极性整体
偏低，焦企心态虽有增强但受限原料市场
反 弹 灵 敏 度 制 约 ， 以 及 下 游 复 产 速 度 影
响，供需整体偏平衡，焦企开工无增长支
撑。原料供应方面，上周主流煤矿订单增
长有序，价格随订单数量同步上升，竞拍
成交表现良好，对焦炭价格企微起较强支
撑作用。下游方面，上周Mysteel调研247
家钢厂高炉日均铁水产量 221.2万吨，环
比上周减少6.39万吨，同比去年减少9.39
万吨。钢厂需求表现持续下行，但后市普
遍有需求放量的预期，因此对原料方面价
格上行有向好趋势。综合来看，目前双焦
市场表现稳中偏强，焦价有止跌企稳走强
的预期，后期仍需关注下游复产速度及原
料 上 行 空 间 限 制 等 对 焦 炭 价 格 产 生 的 影
响。

今日焦煤主力2605合约表现整理运行，期
价冲高回落，站稳1150一线关口，短期表
现波动加剧，关注持续反弹动力。上周国
内市场炼焦煤价格震荡运行。供应端，产
地多数煤矿维持正常生产，近日市场询价
增多，交投氛围提升，煤矿线下新签订单
增多，炼焦煤价格稳中有涨，且线上竞拍
成交上涨为主，但考虑黑色系盘面震荡，
下游焦企还是保持谨慎采购，煤价向上空
间有限；下游方面，化产品价格的明显上
涨使得焦企边际盈利改善，短期内焦炭供
应以稳或者增产预期为主，且随着国内重
要会议结束，前期部分减产、检修的高炉
有集中复产预期，届时铁水有增产预期，
整体看短期炼焦煤市场价格将窄幅震荡调
整。后市炼焦煤可能面临供需双增局面，
市场整体供需矛盾不突出，价格整体将跟
随宏观以及市场整体氛围的带动，短期或
企稳反弹运行。

农产品

棕榈油：
今日棕榈油承压9900元/吨震荡，原油持续
偏强运行，为生物柴油消费提供了坚实支
撑，印尼政府表示正在加快B50测试，加之
美国环保署预期将在3月底前公布生物燃料
掺混方案，生物柴油消费回暖预期持续升
温。3月上旬马棕产量小幅下降，SPPOMA
数据显示，3月1-15日马棕产量较上月同期
减少5.28%，2026年斋月的预计日期为2月
19日至3月19日左右，开斋节期间劳动力
短缺可能导致3月份马棕产量继续受到压
制，3月马棕出口大幅增加，ITS/Amspec
数据分别显示3月1-15马棕出口量较上月同
期 上 升 43.5%/56.89% ， 棕 榈 油 供 应 压 力
加速缓解，对棕榈油形成较强支撑。国内
棕榈油供需两弱，库存处于中性水平，截
至3月13日当周，国内棕榈油库存为84.2万
吨，环比增加3.68%，同比增加99.24%。
综合来看，近期美伊局势导致宏观市场风
险较大，短期棕榈油预期震荡偏强运行，
后期需警惕原油价格大幅波动所带来的震
荡风险。

生猪：
今 日 生 猪 主 力 价 格 偏 弱 运 行 ， 收 盘 价
10335元/吨，收跌幅2.18%。现货方面，
根据Mysteel数据，截至截至3月19日全国
生猪出栏均价为10.02元/公斤，较上周价
格下跌0.79元/公斤，环比下跌9%。供应
端 能 繁 母 猪 存 栏 仍 处 于 政 策 调 控 红 线 之
上，奠定供应宽松基调，叠加春节后养殖
户集中出栏，市场猪源充裕。需求端处于
节后传统淡季，居民家庭库存消化缓慢，
餐饮消费恢复不及预期，屠宰企业开工率
维 持 低 位 。 当 前 消 费 淡 季 的 影 响 仍 未 消
退，市场整体以消化节日库存为主。叠加
长期消费趋势变化，需求端对猪价的支撑
作用全面弱化。
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